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Пояснительная записка
Программа «Волшебные пальчики и ладошки», разработана на основе программы И.А. Лыковой  «Цветные ладошки» и имеет художественную направленность. В программе представлены материалы по ознакомлению дошкольников с нетрадиционными способами и техниками рисования, основанные на опыте работы в дошкольном образовательном учреждении с детьми 1,6-3лет. 

Новизна заключается в приобщении детей к искусству посредством различ-

ных техник нетрадиционного рисования (рисование ладошкой, рисование

пальчиками)  даѐт немалый толчок детскому воображению и фантазированию.
Актуальность заключается в том, что в процессе реализации программы рас-

крываются и развиваются индивидуальные художественные способности, ко-

торые в той или иной мере свойственны всем детям.

Дети дошкольного возраста еще и не подозревают, на что они способны. Вот

почему необходимо максимально использовать их тягу к открытиям для раз-

вития творческих способностей в изобразительной деятельности, эмоцио-

нальность, непосредственность, умение удивляться всему новому и неожи-

данному. А главное то, что нетрадиционное рисование играет важную роль в общем психическом развитии ребенка. Ведь самоценным является не конечный продукт – рисунок, а развитие личности: формирование уверенности в себе, в своих способностях, самореализации в творческой работе.

 Нетрадиционная техника рисования помогает детям почувствовать себя свободными, раскрепоститься, увидеть и передать на бумаге то, что обычными способами и материалами сделать трудно. Чем больше ребенок знает вариантов получения изображения нетрадиционной техники рисования, тем больше у него возможностей передать свои идеи, а их может быть столько, насколько развиты у ребенка память, мышление, фантазия и воображение. Нетрадиционная техника рисования помогает увлечь детей, поддерживать их интерес, именно в этом заключается педагогическая целесообразность.

Концептуальной основой является развитие художественно-творческих спо-

собностей детей в неразрывном единстве с воспитанием духовно-

нравственных качеств путем целенаправленного и организованного образо-

вательного процесса.

В процессе реализации программы обеспечивается интеграция всех образо-

вательных областей:

- познавательное развитие (игры по художественному творчеству, модели-

рование композиций);

- речевое развитие (стихи и рассказы о природе, развитие умения 
поддерживать беседу);

- художественно-эстетическое развитие (прослушивание музыкальных 
произведений, использование художественного слова, рассматривание
 иллюстраций и репродукций);

- социально – коммуникативное развитие (решение проблемных ситуаций,

воспитание дружеских взаимоотношений, развитие умения поддерживать

беседу, воспитание желания участвовать в совместной трудовой деятель-

ности, бережного отношения к материалам и инструментам);

- физическое развитие (использование физкультминуток, пальчиковых 
гимнастик, гимнастики для глаз).

Цели и задачи реализации

Цель: развитие творческих способностей детей дошкольного возраста по-

средством использования нетрадиционных техник рисования.

Задачи:

- формировать умение различать и называть способы нетрадиционного рисо-

вания и применять их на практике, различать цвета спектра и их оттенки, ос-

новные геометрические фигуры;

- развивать мелкую моторику рук, способность смотреть на мир и видеть его

глазами художников, замечать и «творить» красоту, творчество и фантазию,

наблюдательность и воображение, ассоциативное мышление и любознатель-

ность, навыки самостоятельности;

- воспитывать интерес к изобразительному искусству, художественный вкус

и чувство гармонии.

Принципы и подходы к формированию программы:

1. обогащение (амплификация) детского развития;

2. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,

требований, методов возрасту и особенностям развития);

3. уважение личности ребенка;

4. комплексно-тематический принцип построения образовательного процес-

са;

5. принцип вариативности (возможность выбора материалов, видов активно-

сти, участников совместной деятельности, общения, способа действия…);

6. принцип непрерывности в содержании, технологиях, методах;

7. принцип творчества (развитие творческих способностей каждого ребѐнка,

приобретение им собственного опыта творческой деятельности).

Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

План ориентирован на одну возрастную ступень:

- младший дошкольный возраст - (для детей от 1,6до 3лет);

Периодичность занятий – один раз в неделю во вторую половину дня. Дли-

тельность  8-10 минут.
 Занятия начинаются с сентября и заканчиваются в мае. Форма проведения занятий комбинированная (индивидуальная и групповая работа, самостоятельная и практическая работа). Образовательный процесс проводится воспитателем ДОУ через игровую, продуктивную деятельность.

Планируемые результаты:
-самостоятельно передают композицию, используя технику нетрадицион-

ного рисования;

-выражают свое отношение к окружающему миру через рисунок;

-дают мотивированную оценку результатам своей деятельности;

-проявляют интерес к изобразительной деятельности друг друга.

Педагогические условия реализации:

Программа реализуется воспитателями, имеющими среднее профессиональное, высшее педагогическое образование, I и

высшую квалификационные категории.

Организационные условия реализации:

Занятия проводятся в групповом помещении. Для эффективного осуществле-

ния педагогического процесса в группе создаѐтся развивающая среда, в кото-

рой характеризуются педагогически целесообразные взаимодействия взрос-

лого и ребѐнка. Пространство сконструировано таким образом, чтобы каж-

дый ребѐнок в течение дня мог найти себе увлекательное занятие.

При создании среды с учѐтом развития изобразительной деятельности, учи-

тывается ряд требований:

соответствие возможностям ребѐнка для перехода к следующему этапу

развития;

предметная среда включает не только уже известные ребѐнку объекты,

но и те, которые побуждают к деятельности;

проектирование предметной среды вытекает из исходной инициативы

детей, их стремления на деле применять свои знания и умения.

Материально-техническое обеспечение

Оборудование:

Стол детский, стул детский, доска, мольберт, шкаф для хранения пособий,

 телевизор, DVD плеер.

Инструменты и материалы:

Гуашь, акварельные краски, кисточки,  поролоновые тампоны, 

стаканчики-непроливайки, салфетки для кисточек, подставка для

кисточек, салфетки х\б для рук, карандаши цветные, графические карандаши, фломастеры,.
Учебно – методические пособия:

Аудиозаписи в соответствии с темами занятий.

Иллюстрации: «Времена года», «Природа», «Природные явления», «Дети на

прогулке», «Мои игрушки».

Сборник стихотворений о природе.

Сборник загадок для детей.

Дидактические игрушки (заяц, мишка, снеговик, елочка, собачка, кошка…).

Взаимодействие с родителями (законными представителями)

Индивидуальные консультации, беседы, рекомендации, папки-передвижки,

информационные стенды, показ открытых занятий, совместные проекты,

подготовка и активное участие в праздниках, привлечение на семинары-

практикумы.
Учебно-тематический план
	№
	Раздел/Тема
	Всего часов
	Из них:

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.

	1.
	Рисование пальчиками
	14
	
	14

	1.1.
	Введение в игровую среду
	1
	
	1

	1.2.
	Ягоды на тарелочке
	1
	
	1

	1.3.
	Цветные пальчики
	1
	
	1

	1.4.
	Желтый листик
	1
	
	1

	1.5.
	Гриб мухомор 
	1
	
	1

	1.6.
	Бусы для матрешки
	1
	
	1

	1.7.
	Разноцветные мячики
	1
	
	1

	1.8.
	Ягоды рябины
	1
	
	1

	1.9.
	Рыбки в аквариуме
	1
	
	1

	1.10.
	Петушок
	1
	
	1

	1.11.
	Сарафан для Арины
	1
	
	1

	1.12.
	Рукавичка
	1
	
	1

	1.13.
	Беленький снежок 
	1
	
	1

	1.14.
	Узор на платочке
	1
	
	1

	2.
	Рисование ладошками
	11
	
	11

	2.1.
	Посмотри на ладошку
	1
	
	1

	2.2.
	Цветные ладошки
	1
	
	1

	2.3.
	Новогодние шары на ветке
	1
	
	1

	2.4.
	Кошечка
	1
	
	1

	2.5.
	Елочка пушистая
	1
	
	1

	2.6.
	Зима
	1
	
	1

	2.7.
	Снегопад за окном
	1
	
	1

	2.8.
	Подарок папе. 23 февраля
	1
	
	1

	2.9.
	Подарок папе. Продолжение
	1
	
	1

	2.10.
	Ветка мимозы. 8 Марта
	2
	
	2

	3.
	Рисование ладошками и пальчиками
	11
	
	11

	3.1.
	Еловая шишка
	1
	
	1

	3.2.
	Тюльпаны в вазочке
	1
	
	1

	3.3.
	Цветы
	1
	
	1

	3.4.
	Одуванчики
	1
	
	1

	3.5.
	Ракета. День космонавтики
	1
	
	1

	3.6.
	Ракета. Продолжение
	1
	
	1

	3.7.
	Солнышко лучистое
	1
	
	1

	3.8.
	Салют. 9 Мая. День Победы
	1
	
	1

	3.9.
	Цыплята на лугу
	1
	
	1

	3.10.
	Гусеница 
	1
	
	1

	3.11.
	Скоро лето. Итоговое
	1
	
	1

	
	Итого
	36
	
	36


Перспективное планирование 
Раздел 1. Рисование пальчиками

	№п/п

	Тема

занятия
	Способ получения изображения
	Программное содержание

	сентябрь

	1
	Введение в игровую среду
	Ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается.


	Познакомить детей с тех-никой «пальчиковая живопись». Формировать умение

детей набирать краску на палец. Развивать мелкую моторику рук.

	2
	«Ягодки на тарелочке»


	Ребенок опускает пальчик в гуашь красного цвета и наносит точки на бумагу.


	Продолжать формировать

умение детей

набирать краску на палец.

 

	3
	«Цветные пальчики»
	На каждый пальчик набирается краска разного цвета и наносится разноцветными пятнами на бумагу.


	 Продолжать формировать умение детей набирать краску на палец. Развивать мелкую моторику рук.

	4
	«Желтый листик» 


	Ребенок опускает пальчик в гуашь желтого цвета и наносит точки на бумагу.


	Формировать умение ритмич-

но наносить точки.

	октябрь

	5
	«Гриб мухомор»


	На заготовку гриба – мухомора дети наносят пальчиком пятна белого цвета.


	Формировать умение ритмично наносить точки, не выходя за пределы контура

	6
	«Бусы для матрешки»

	Заготовка для ребенка – лист бумаги с нарисованной линией (нитью для бус). Дети опускают пальчики в воду и гуашь красного и желтого цвета, наносят точки.


	Продолжать формировать умение детей набирать краску на палец. Развивать мелкую моторику рук.

	7
	«Разноцветные мячики» 


	Дети опускают пальчики в краски разного цвета и наносят пятна на лист бумаги.
	Продолжать формировать умение детей набирать краску на палец. Развивать мелкую моторику рук.

	8
	1.1. «Ягоды рябины»


	Заготовка для детей – лист бумаги с нарисованной веткой рябины. Дети опускают пальчик в гуашь красного цвета и по показу воспитателя наносят точки рядом друг с другом, изображая гроздь рябины.


	Формировать умение рисовать на ветке ягодки (пальчиками) и листики примакиванием). Развивать цветовосприятие, чувство композиции.

	ноябрь

	9
	«Рыбки в аквариуме»


	Коллективная работа. Заготовка для детей – тонированная голубая бумага. Дети опускают пальчики в гуашь красного, желтого цвета и наносят пятна – «рыбки» на бумагу. В зеленую гуашь – «водоросли» - размазывают точку вверх.


	Продолжать формировать умение детей набирать краску на палец. Развивать мелкую моторику рук.

	10
	«Петушок» 


	Заготовка для детей – изображение петушка с нераскрашенным хвостом. Дети опускают пальчик в красную, желтую, синюю, зеленую краски и наносят точки, размазывая их по контуру хвоста петушка.


	Продолжать формировать умение детей набирать краску на палец.

	11
	«Сарафан для Арины»


	Заготовки для детей – силуэты сарафана. Дети опускают пальчики в гуашь разного цвета и наносят точки и короткие линии на сарафанах.


	Формировать умение рисовать (пальчиками) Развивать цветовосприятие, чувство композиции

	12
	«Рукавичка»


	Дети опускают пальчик в белую краску и наносят пятна, точки на заготовку красной рукавички.


	Формировать умение ритмично наносить точки, не выходя за пределы контура

	декабрь

	13
	«Беленький снежок»


	Заготовки для детей – тонированные листы светло голубого оттенка. Дети опускают пальчик в гуашь белого цвета и наносят пятна, точки на тонированный лист бумаги.


	Продолжать формировать умение детей набирать краску на палец.

	14
	«Узор на платочке»


	Заготовки для детей – треугольники из бумаги разного цвета с нарисованной полоской по краю. Дети опускают пальчики в краску красного, желтого цвета и наносят точки по краю «платка».


	Формировать умение рисовать на (пальчиками) Развивать цветовосприятие, чувство композиции

	 Раздел2 Рисование ладошками

	1
	«Посмотри на ладошку»


	ребенок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается.


	Познакомить детей с техникой рисования «отпечаток ладони». Формировать умение наносить краску на часть ла-дони и оставлять отпечаток на бумаге.

	2
	 «Цветные ладошки»


	Дети опускают ладошку в гуашь зеленого цвета и делают отпечаток на бумаге. Закрепление цвета. На что похож рисунок? На ветку ели.


	 Стимулировать желание детей дополнять изображение деталями. Развивать воображение.

	январь

	3
	«Новогодние шары на ветке»
	Продолжение предыдущего занятия. Дети опускают пальчики в цветные краски, делают пятна на ветке ели. Получаются шары.


	Формировать умение рисовать на (пальчиками) Развивать цветовосприятие, чувство композиции

	4
	«Кошечка»
	Дети опускают ладошку в коричневую гуашь, делают отпечаток. Поворачивают лист. Обсуждают – на что похоже? Воспитатель дорисовывает глазки, усы.


	Стимулировать желание детей дополнять изображение деталями. Развивать воображение.

	5
	«Елочка пушистая»


	Коллективная работа. Дети опускают ладошку в зеленую краску, делают отпечаток под наблюдением воспитателя, который следит за приложением ладошки так, чтобы получилась елочка. Обсуждение и вопросы к детям на развитие фантазии и воображения.


	Продолжать использовать ладонь как изобразительное  средство. Стимулировать желание детей дополнять изображение деталями.

	февраль

	6
	«Зима»
	Заготовки для детей – тонированная бумага голубого цвета. Дети опускают ладошку в гуашь белого цвета, делают отпечаток. На что похоже? Ответы детей. Много снега.  Сугробы.


	Продолжать использовать ладонь как изобразительное  средство. Стимулировать желание детей дополнять изображение деталями. Развивать воображение.

	7
	«Снегопад за окном»
	Заготовка для детей – силуэт оконной рамы. Дети опускают пальчик или ладошку, делают отпечаток. Снежинки. Узор на окне.


	Продолжать использовать ладонь как изобразительное  средство. Развивать воображение.

	8
	«Подарок папе»


	Обсуждение будущей работы – подарка для папы. Дети делают отпечаток ладошки на бумаге любимой краской.

	Продолжать формировать

умение рисовать при помощи ладони. Развивать тактильную чувствительность и

зрительно-двигательную 
координацию. 


	9
	«Подарок папе»


	Продолжение занятия. Опускают пальчик в краску, завершают образ, задуманный на предыдущем занятии.


	Формировать у

детей осознанное отношение к порядку выполнения работы.

	март

	10
	«Ветка мимозы
	Заготовка для детей – тонированная бумага в форме открытки. Дети опускают ладошку в гуашь и делают отпечаток. Ваза.


	Продолжать использовать ладонь как изобразительное  средство. Развивать воображение.

	11
	«Ветка мимозы»
	Продолжение предыдущего занятия. Дети опускают пальчик в желтую краску, делают точки, пятна на веточке. Открытка - подарок маме. 


	Совершенствовать у детей умение делать отпечатки пальчиками. Закрепить представление оцветах. Развивать умение оринтироваться в пространстве, координацию.

	Раздел 3 .  Рисование ладошками и пальчиками

	1
	«Еловая шишка»
	Ребенок делает отпечаток ладони коричневой краской.  Опускает пальчик в черную краску, делает короткие линии на изображении шишки.
	Совершенствовать у детей умение делать отпечатки пальчиками  и ладонями.

	2
	«Тюльпаны в вазочке»
	Дети делают отпечаток ладони в любимый цвет. Вазочка. Опускают пальчик в коричневую гуашь, проводят короткие линии – стебельки
	Совершенствовать умение рисовать ладонью. Закрепить умение дорисовывать при помощи пальцев. Развивать воображение.

	апрель

	3
	 «Цветы»


	Продолжение предыдущего занятия. Дети опускают пальчик в красный или желтый цвет, делают пятна. Тюльпаны.


	 Продолжать совершенствовать умение рисовать ладонью. Закрепить умение дорисовывать при помощи пальцев. Развивать воображение.

	4
	«Одуванчики»
	Заготовки для детей – листы бумаги с изображением зеленой травки. Дети опускают пальчики в краску желтого цвета, делают отпечатки – одуванчики. Краской зеленого цвета дорисовывают пальчиком короткие линии - листочки.


	Продолжать совершенствовать умение рисовать пальцами. Закрепить умение дорисовывать при помощи пальцев.

	

	5
	«Ракета»


	 Опускают пальчик в краску желтого цвета – делают точки на ракете – окошки (иллюминаторы). На листе бумаги желтые точки – звездочки на небе.


	Закреплять умение рисовать при помощи пальцев и ладоней .Побуждать детей к самостоятельности. Вызвать интерес к рисованию и чувство удовлетворения от работы.

	6
	«Ракета»


	Продолжение предыдущего занятия. Опускают пальчик в краску желтого цвета – делают точки на ракете – окошки (иллюминаторы). На листе бумаги желтые точки – звездочки на небе.


	Закрепить умение дорисовывать при помощи пальцев. Закрепить представление оцветах. Развивать умение оринтироваться в пространстве, координацию.

	май

	7
	«Солнышко лучистое»


	Коллективная работа.  Дети делают отпечатки ладошек желтой краской по контуру желтого круга. Лучики. Пальчиками делают точки – украшают солнышко.


	 Формировать умение создавать коллективную композицию. Развивать воображение.


	8
	«Салют»


	Заготовка для детей – тонированные листы бумаги в синий цвет. Дети опускают пальчики или ладони в желтую краску. Дорисовывают короткие линии. Салют.


	Закреплять умение рисовать при помощи пальцев и ладоней .Побуждать детей к самостоятельности. Вызвать интерес к рисованию и чувство удовлетворения от работы.

	9
	«Цыплята на лугу»


	Дети опускают пальчик в желтую гуашь, делают пятна, слегка размывают.  Цыплята. Опускают пальчик в зеленую гуашь, делают короткие линии – травка.


	Совершенствовать умение рисовать ладонью. Закрепить умение дорисовывать при помощи пальцев. Развивать воображение.

	10
	«Гусеница» 


	Дети опускают ладошку в зеленую краску, делают несколько отпечатков друг за другом ладонью.


	Закреплять умение рисовать при помощи пальцев и ладоней .Побуждать детей к самостоятельности. Вызвать интерес к рисованию и чувство удовлетворения от работы.

	11
	.«Скоро лето» 


	Итоговое коллективное занятие. На большом листе бумаги дети делают отпечатки ладошек, пальчиков, изображая небо, травку, солнышко, птичек, грибов, ягод. 


	Формировать умение создавать коллективную композицию. Развивать воображение.


Формы подведения итогов реализации:

Работы оформляются ежемесячно в виде тематической выставки, в конце

года проводится выставка с презентацией работ детей на родительском

собрании, творческом вечере, празднике и т.д. Участие детей в конкурсах

рисунков различного уровня.
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